
EINLADUNG
Workshop 55 plus: 
Vorbereitung auf den Ruhestand

IG METALL
Saarbrücken

21.09.201910-17 Uhr
Alfa HotelSt. Ingbert

Aufbruch statt Umbruchin der dritten  Lebensphase

Kontakt
IG Metall
Fritz-Dobisch-Straße 5
66111 Saarbrücken

Telefon: 0681 94864 0
saarbruecken@igmetall.dewww.igmetall.de



HERAUSFORDERUNGEN, CHANCEN
UND MÖGLICHKEITEN

EINLADUNG
Workshop

BITTE BRINGT BEQUEME SCHUHE  
UND BEQUEME KLEIDUNG MIT.

Ob Generation 55plus, Best Ager oder schlicht Ruhe-
ständler*innen. Die sogenannte dritte Lebensphase 
stellt die Menschen vor neue Herausforderungen. 

Wir möchten mit unserem Workshop die Chancen und 
Möglichkeiten für eine erfüllte und aktive Lebens-
gestaltung nach dem Berufsleben aufzeigen und so 
gmeinsam mit den Teilnehmer*innen eine sinnvolle 
Neuorientierung in dieser wichtigen Lebensphase 
finden.

WANN 
21.09.2019 von 10 Uhr bis ca. 17 Uhr, 
dazwischen ein gemeinsames Mittagessen

WO 
Alfa Hotel
Zum Ensheimer Gelösch 2, 66386 St. Ingbert

ANMELDUNG 
bitte bis zum 23.08.2019 unter
Saarbruecken@igmetall.de oder 0681 94864-0

THEMEN 
 Veränderte Lebenssituation:  

 Erwartungen und Befürchtungen
 Renten und HInzuverdienst
 Impulse für selbstbestimmtes Gestalten  

 der dritten Lebensphase
 Neue Herausforderungen – neue Aktivitäten
 Erfahrungsaustausch mit Menschen  

 in der gleichen Situation
 Aktiv in und mit der IG Metall
 Fitness und Ernährung

REFERENTEN
	 Thorsten Dellmann 

 2. Bevollmächtigter IGM Saarbrücken
 Wencke Gudreise

 Gesundheitscoach
 Anna Szygula

 Verwaltungsangestellte IGM Saarbrücken

Wir freuen uns
auf Dich!


